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..el azicar

0 glucosa
proveniente del
consumo de los
alimentos no pueda
ingresar al interior
de las células de
nuestro cuerpo
permaneciendo,
por lo tanto, en la
sangre, elevandose
sus valores y
dando los sintomas
de la Diabetes.

2 Dabetes &5 ura en-
fermedad cromica, que
aando el pine
creas no produce suficlente
insuling © cLando ol cuerpe
no puede utilizar efectiva-
mente la msulina que pro-
duce.

Esta alterackon da como
consocuencia que o azicar
o glucosa proveniente del
consumo de los alimentos

no peeda ingresar al inte-
rior de las celulas de nues-

culares en mencres de SO
ahos.

previo de into-
lerancia a & glucosa o glice-
mia en ayuras alterads,
Antecedentes de diabetes
gestacional
Madros con hjos macroso-
micos.
Obesidad infantil y de la
adolescencia.

Los sintormas que presen-
tan s personas  afectadas
por csta patologa son sed,
orinar con frecuencia, tener
mucha hambee, pérdida de
pesa, carsancio, calambres,
decaimiento, vision borrosa.

Diagnéstico

Se considers que una per-
sona tiene diabetes cuando,
2 mis de b sintomatologia,
presenta en los examenes
de hboratorio valores de
ghcemia en ayunis mayor
de 126 mg/dl o al azar ma-
yor de 200mg/dl: o luego
de la carga oral con 75g de
gcosa CTOG, valores  de
200 mg/dl y HbAlc mayor
de 6.5%.

¢Qué hacer si tengo
diabetes?

Lo primero es | acepeacidn
de lh enfermedad. para te-




ner un cambio de actitud, y de forrm
conjunta con o equipo médico y o
apoyo famillar ser participe actvo en
el control y autocontrol de est afec.
adn.

Atenclén médica oportuna para la
obtencion de informaclén y la instau-
raciin del tratamiento respectivo para
ol buen control de esta patologa y la

prevencién de las complicaciones.
Tratamiento

Debe ser integral Las metas de un
buen contral an W persom diabetica
son

HoAlC 7%
Glicomia basal 70-120
Glicemia postprandial 100-140
CcT <200
LDL mg/dl < 100
> 40M

HOL oM > 50M
TG <150
TA < 13080
Poso IMC <25

. <80 M
Cintura <80 H
Medidas no farmacoldgicas:
Prictica de estlos de vida saludable
Ejercicio dario de 30 minutos, man-

tiene & peso dentro de un indice de
masa corperal adecuado (IMC= Poso/
wlla al cndrado). Sus ventajas son:una
mejor accion de los medicamentos,
disminucion de problemas cardiaces, y
una mayor sensacion de bienestar.

Componentes de una dieta
baja en calorias

REVISTA DE ORIENTACION EN SALUD Y MEDICO CIENTIFICA

L proporcion de calorias aportada
por los principales nutrientes son:

La deta debe contener 50 2 60% de hi-
dratos de carbono, 10-20% de protel-
nas y menos del 30% de grasa. Menos
dol 10% de grasas deben ser saturadas
(aceite de palma, quesa, carnes rofas).

Dieta rica en vegetales y frutas.

Tratamiento farmacologico

Es indviduabzado de acuerdo a las
cracteristicas de |2 persona sectada,
Entre las medidas farmacologicas te-
nemos:

Hipoglicemiantes orales

Son los medicamentos mis frecuente-
mente usidos para o control de 3 ghu-
coma, Habitualmente se usa sole uno
de cllos; depende su uso del criterio
clinico y del indice de masa corporal
del paciente. Cuando so usa h terapia
combinady, so aprovechs & efecto sk
nérgico de los diferentes mecanismos
de accion, utilizand, dosis

En sinacion de emergencia: infarte,
Politraumatisma,  ACV. quemadura.
Cuando van a ser sometidos 2 una
oruga mayor.

Complicaciones

Entre las complcaciones cronicas

enemos:

+ Retinopatia diabetica o ceguera

«  Nefropatia dabéuca o daflo de la
funcion renal.

« Infarto de miccardio.

+  Acddente cerebrovascular o
derrame.

»  Neuropatia diabética.

«  Pe dabdtco. T

El ejercicio diario de 30
minutos mantiene el peso
dentro de un indice de

con reduccion & gacefacicsdecict®- THasa expaiel adecuado

Insulina
Entre sus indicaciones tenemos:

Padientes con Diabetes Melieus tipo 1.

Paclentes con Diabetes Mellitus tipo 2

con:
Inestabilidad clinica, ylo pérdida ripida
de peso.

No respuesta a b terapla con firmacos
por via oral desde su inicio o después
de un pempo de uolizarios.

Mujeres con Diabetes Gestacional.

"o Lt 0ot que no deben 4o hacer
6 \Vﬂn-h
» o

Wutge
p— -

- ‘ﬁ- tes

o et *- INC= Pesostalla al

cuadrado). Sus ventajas
Son: una mejor accion

de los medicamentos,
disminucién de problemas
cardiacos, y una mayor
sensacion de bienestar.
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