PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA

0 - 6 meses de edad Lactancia materna exclusiva

BENEFICIOS

6-24 meses de edad Lactancia materna + nuevos alimentos
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Defensa contra infecciones
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Desarrollo cognitivo

Fomenta el vinculo madre-hijo

Buscar una posiciéon comoda

Colocar al nino frente al pecho
Mantener el contacto piel con piel
Usar el antebrazo como apoyo del nino

Levantar el seno con una mano y ofrecer al nifio




