
Lactancia
M A T E R N A

Previene
enfermedades

La leche materna es el alimento ideal e insustituible
para el recién nacido.




Beneficios de la lactancia materna

Vínculo
madre/hijo

Previene el cáncer
de mama

Huesos fuertes Mejora el
desarollo

Ahorro

Debe ser el alimento exclusivo de los
bebés hasta los seis meses y la
continuación junto con alimentos
complementarios nutricionalmente
adecuados y seguros, hasta los dos años
de edad o más.

La lactancia materna contribuye a un mundo más saludable, mejor
educado, más equitativo y más sostenible para el medio ambiente


