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Dicho proceso genera individuos con unas características que
cambian mucho de unos a otros; algunos son extremadamente
dependientes, lo que los convierte en presa fácil de malos tratos por
parte de la familia o de sus cuidadores.  Esa dependencia, mayor o
menor, no justifica en absoluto un trato indigno e inhumano.
Otro problema que también está íntimamente ligado al
envejecimiento y a la pérdida de autonomía, es el denominado
síndrome del cuidador.

Muchos de estos cuadros pueden prevenirse o cuando menos
paliarse, entendiendo todo lo que ocurre a medida que el cuerpo
envejece y conociendo las medidas y ayuda sociosanitarias
disponibles.

GERIATRIA 

“La capacidad de

vivir más años, no ha ido acompañada con una aptitud similar para retardar la

perdida de independencia, sino que, todo lo contrario, el aumento de la

necesidad de cuidados y atención a las personas mayores dependientes es un

hecho incuestionable”

Hay que luchar contra la

idea de que el viejo es

funcionalmente limitado (…)

La mayoría de la población

anciana no se halla

impedida.– Dr. Ricardo

Moragas, gerontólogo


