
Creencias Negativas 

No obstante, aún continúan creencias
negativas sobre esta etapa, que
necesita ser resignificada y
reconceptualizada. Nunca antes tantas
personas habían alcanzado una edad
tan elevada y sin duda este es el gran
avance de nuestra sociedad.

Nuevo significado de
vejez

Esta mayor esperanza de vida en
mejores circunstancias ha permitido que
la vejez tenga un nuevo significado, que
comience a plantearse como una etapa
vital que puede estar llena de nuevas
experiencias positivas y durante la que
las personas mayores tienen mucho que
ofrecer a la sociedad.

Mayor esperanza de
vida 

Cada vez vivimos más años y
además lo hacemos en mejores
condiciones de salud, económicas
y sociales.

Envejecer en
sociedad

Reflexionando sobre qué es la vejez y el
envejecimiento, su contenido, sus

oportunidades y su potencial.
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