Cambios anatomicos y fisiologicos
del envejecimiento del sistema
cardiocirculatorio

|_a mayorl’a (Je |as personas que cruzan Ia tercera edaci, a partir cle |OS 65 anos, empiezan a presentar

los siguientes cambios:
E | / ° |

El corazon presenta un aumento en su tamano, deloido a la
disminucién del numero (Je células que Forman el tejido
cardiaco (miocitos) y la presencia de grasa a sus

alrededores.

La pérdida de elasticicJacJ en la parte posterior y el
incremento del grosor en las parecles clel ventn’culo

izquiecho ocasionan su endurecimiento del corazon.

Fn Ios vasos sanguineos aumenta Ia rigidez y el ancko
(Je las arterias, como en la aorta (arteria principa|),
ocasionando que aumente la fuerza con la que la sangre

€S Ioomloea(Ja hacia el resto (Jel cuerpo en cacJa laticjo.

EI nimero cJe lati(Jos por minuto disminuye porque e|
tejicJo del nédulo sinusal, quien es el encargaclo de
controlar los latidos del corazdn se cicatriza (Filorosis).

(Frecuencia cardiaca: 60 latidos por minuto)
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= ="\ La rlgldez en venas y arterias aumenta la presion que

eJerce el corazon mientras late al |gua| que Ia Fuerza con

la que expulsa la sangre hama IOS vasos sangumeos.

(presién sistc’)lica: 160/100 mmHg)

En e| envejecimiento el corazon no puede Iatirtan
veloz cJurante la actividad Fl’sica 0 e| estrés.
Sin emloargo, su Frecuencia cardiaca clurante el

reposo no cambia signhficativamente.

”Cuidar (Je aque”os que nos han cuidado, mds que un (Jeloer, es un honor )
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