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Durante los primeros 2 meses
de vida, los lactantes que no
son amamantados tienen casi
6 veces mds probabilidades
de morir debido a
enfermedades infecciosas, en
comparacién con los lactantes
alimentados al pecho.

Cuando el nifio o nifia abre

la boca la madre lo acerca

al  pecho debe tomar

completamente una buena
’ parte de la areola.

Estimula produccién
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Previene el Céncer

de leche de mama
Alimento més
completo y
seguro
Previene la

depresién post-parto

¢Cémo colocar al nifio o nifia

@ al pecho?

La madre coloca la cara del nifio o
nifia mirdndole el pecho. Si el nifio o
nifia no abre la boca la madre le
roza los labios con el pezén para
qUe |(1 (Jbr(l

La barriga del nifio o nifia
debe estar pegada contra
la de la madre y la cabeza,
la nuca y la espalda del
bebé estan en Inea recta
sostenidas por el brazo de la
madre.



