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Paraiso selvatico de la zona 7

Las frutas en la provincia de Zamora Chinchipe son elementos funda-
mentales dentro de los cultivos tradicionales de los pobladores, en
especial en el pueblo Shuar que tienen arraigados sus costumbres y
los han transmitido por generaciones.

El recorrido realizado por diferentes fincas, mercados y ferias agrico-
las de cada uno de los cantones que forman parte de esta provincia
amazodnica, se pudo evidenciar una gran diversidad de frutas de dife-
rentes formas, sabores, colores y aromas que las hacen Unicas; brin-
dando de esta manera amplias posibilidades de aprovechar tanto en
la alimentacion y a la economia de los habitantes locales.

Las frutas que se producen en la provincia, en su mayorfa son culti-
vadas, pero existen un gran numero de estas que se producen de
manera silvestre. Es esencial mencionar estas frutas, en su mayorfa se
pueden degustar principalmente fresca cuando estd madura; asimis-
mo, otras variedades son consumidas en diferentes preparaciones
gastrondmicas o como producto elaborado.

El potencial de los frutales zamoranos ha evolucionado enormemen-
te, como es el caso del cacao, el café, y la pitahaya, que enlos Ultimos
afnos hanido ganando gran espacio dentro de la produccion fruticola
del pafs.

En este sentido, el presente catalogo pretende caracterizar y deter-
minar las frutas que se cultivan en las diferentes fincas productoras
que forman parte de esta provincia.
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Mapa de la provincia de Zamora
Chinchipe
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Conocida como la ciudad de Aves y cascadas debido a la gran variedad de
aves que se encuentran en esta zona, al igual que las majestuosas quebra-
das que la rodean, hacen a este canton mas atractivo, ademas de ser la
entrada principal a la provincia de Zamora Chinchipe.

Su produccion agricola esta encaminada al cultivo de distintas frutas, asf
como productos que son utilizadas para la elaboracion de preparaciones lo-
cales.Su gastronomia posee valores ancestrales, ya que se encuentra cons-
tituido por etnias Mestiza, Saraguro y Shuar, quienes contribuyen al sector
turistico del Canton. El plato principal que caracteriza a este cantdn son
las ancas de rana, la misma que se prepara con productos que son criadas
dentro del cantdn. Dentro de este aspecto se puede mencionar a la bebida
tradicional 7 pingas elaborado a






Llamada Jardin Ecoldgico de la Amazonia, ubicada en el centro de la pro-
vincia de Zamora Chinchipe, sunombre se debe a que se encuentra ubica-
da en laentrada de la cordillera del Céndor.

La poblacion de este cantdn en sumayoria es de la etnia mestiza; mientras
las etnias Saraguro y Shuar, que representan un pequefio porcentaje de
lapoblacion total y se concentran en las zonas rurales.

La actividad productiva del canton Centinela de Condor se basa principal-
mente en la agricultura y la gastronomia. Dentro de estos ambitos la pro-
duccion delcacao ha permitido la elaboracion de derivados de la misma,
tal es el caso del emprendimiento denominado el Kujefito que elabora
productos a base de estefruto como chocolates en barra, licor de cacao,
bombones, etc.; se encuentra ubicado en el barrio playas de Cuje pertene-
ciente a este canton.
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Conocida como el Valle de las Luciérnagas, nombre que proviene de dos
palabras shuar yantsa significa luciérmaga y entsa rio

Posee importantes actividades productivas como la piscicultura, gana-
derfay la agricultura, dentro de los que se destacan el cultivo de arboles
frutales silvestres como la guaba, membrillo, entre otras.

Dentro del ambito gastrondmico se puede degustar de una amplia varie-
dad de preparaciones representativas de las poblaciones Shuar y Sara-
guro, como los ayampacos y el caldo de gallina criolla respectivamente.




El Pangui
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Orquidea de la Amazonia, el cantén el Pangui debe su nombre a la gran
cantidad de flora que posee como son las orquideas.

Punto de conexion de las provincias de Zamora Chinchipe y Morona San-
tiago es un cantdn que cuenta con una diversidad poblacional dentro de
los que se encuentran las tres etnias mas representativas de esta provin-
cia como son el shuar Saraguro y mestizo.

Debido a que posee una poblacion shuar numerosa, su gastronomia se
basa principalmente en preparaciones con animales de cazay son acom-
pafiados de bebidas tradicionales.Dentro de la produccion de frutales
resalta el cultivo de pitahaya, que en la actualidad son productos de ex-
portacion.
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Cantén Paquisha
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El canton Paquisha ubicada entre los cantones Centinela del Condor
y Nangaritza es conocido por ser escenario de batallas histdricas para
nuestro pais; por ende, se denomina tierra de historias y leyendas.

Las actividades caracteristicas de este canton son la minerfa, ganaderfa
y la agricultura; esta Ultima se basa en cultivo de productos como el plé-
tano, yucas, papas chinas, etc. Ademas, frutas como la papaya, cafa,
guineo, naranjilla que son cultivados para consumo local. Las prepara-
ciones gastronémicas mas representativas son el licor de cafia,manjar
de guayaba que son elaboradoras a base de frutas del sector.
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Canton




El cantén Nangaritza conocido como Parafso Ecoldgico de la Amazo-
nia, posee una gran biodiversidad considerada emblematica. Al ser un
canton que en sus inicios fueron habitados por la etnia shuar, tiene una
riqueza cultural dentro de los ambitos sociales, culturales y gastrondmi-
cos. Dentro de la gastronomia se destacan preparaciones como la chi-
cha de chonta y el ayampaco tipicos de esta etnia.

El cultivo de frutales como la papaya, guineo, pifia, cafia, entre otras co-
sas, son Unicamente para abastecer a las familias o0 a los locales gastro-
nomicos dentro del canton.
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Cantdn que su nombre se debe al rfo Yacuambi que abarca a este can-
ton. Los primeros habitantes de este canton fueron los indigenas sara-
guros que se desplazaron desde la provincia de Loja. Por este motivo,
dentro del ambito gastronomico las preparaciones que mas resaltan son
el cuy con papas y el mote con queso, que son propias de esta etnia.
Ademas, se elaboran la tipica bebida llamada begonia que es a base de
una flor con ese mismo nombre.

Las principales actividades que se realizan dentro de este canton son
la produccion pecuaria y ganadera, ademas se complementa con la cria
de cuyes. En cuanto a la produccion de frutas se encuentran estan los
nativos como son el ifaco y el membrillo como unos de los mas repre-
sentativos.







En el cantdn Palanda esta rodeada de diferentes cantones zamoranos,
asf como la provincia de Loja. Se la conoce por ser lugar donde origina el
rfo Mayo-Chinchipe.Dentro de las actividades que se desarrollan en este
canton es la ganaderfa, de esta se obtiene la leche para la elaboracion
del quesillo y queso, la agricultura con cultivos de frutas como el café,
cacao, chontay citricos. La produccién de café en los Ultimos afios se ha
dado conocer dentro de la provincia debido al mejoramiento para ob-
tener frutos de mejor calidad. Cabe recalcar que se leconsiderara como
la cuna del cacao, ya que, segun estudios sobre el origen de esta fruta,
esta origind en este cantdn.

Dentro del ambito gastrondmico la preparacion que mas se resalta es
la Yamala con yuca, dicho animal se obtiene mediante el caza realizado
por los pobladores de este canton.
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Este canton se ubica al extremo de la provincia de Zamora Chinchipe,
estd conformado por parroquias altamente productivas, principalmente
en la produccion de leche y el cultivo de productos como el café, papa-
ya, citricos, pifia, cacao.etc.

Dentro de los atractivos gastrondmicos mas representativos de este
cantdn se encuentran las hormigas culonas que las consumen de dife-
rentes formasy el agua de guayusa o guayusa con licor de cafia o punta,
que son bebidas que se elaboran con las hojas de la planta con este
mismo nombre.
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Nombre cientffico: Eugenia Stipitata (MYRTA-
CEAE)

Nombre comun: Membrillo

Descripcion: Fruto de forma esférica, mide de 3 a
8 cm de diametroaproximadamente, al madurar
se torna de color amarillo, su pulpa es carnosa 'y
representa un mayor porcentaje de su peso total
y su sabor es agridulce.

Usos gastrondmicos: se utiliza para la elabora-
cion de jugos, dulces, helados.




Nombre cientffico: Mauritia flexuosa (ARECA-
CEAE)

Nombre comun: Achu

Descripcion: El fruto se produce en racimos, su
forma es ovalada, colorrojo vino, y su pulpa ama-
rilla, textura dura, sabor dulce.

Epoca de cosecha: Septiembre-noviembre

Usos gastronomicos: Se consume crudo o en be-
bidas.




Nombre cientifico: Borojoa patinoi RUBIACEAE)
Nombre comun: Borojo

Descripcion El fruto es redondo, color verde, vy
cuando estd maduro se torna de color café, sa-
bor acido, pulpa cremosa y suave.

Epoca de cosecha: Dos veces al afio

Usos gastrondmicos: Se utiliza para la elabora-
cion de helados, bebidas, consumo directo.




Nombre cientffico: Pasiflora quadrangularis (PAS-
SIFLORACEAE)

Nombre comun: badea ,tumbo.

Descripcion: El fruto es ovalado, de tamafio irre-
gular, coloramarillo verdoso, cuando estad madu-
ro se torna de color naranja, posee semillas simi-
lares a la granadilla y de agradable sabor.

Epoca de cosecha: Todo el afio

Usos gastrondmicos: Esta fruta se consume cru-
da o enrefrescos




Nombre cientffico: Teobroma cacao (MALVACEAE)
Nombre comun: Cacao

Descripcion El fruto es ovalado, su color depende
de la variedad del fruto, contiene semillas blancas
en forma de racimo, sabor dulce.

Fpoca de cosecha: Todo el afio

Usos gastrondmicos: Se consumen principalmen-
te sus derivados como por ejemplo chocolates, li-
cores, bombones, etc.
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Nombre cientifico: Bactris gasipaes(ARECACEAE)
Nombre comun: Chontaduro

Descripcion: Fruta que se presenta en ramilletes
de forma ovalada, su color varia de amarillo a na-
ranjada segun la variedad, posee una textura are-
nosa en su interior posee una semilla dura que se
asemeja a un coco diminuto.

Epoca de cosecha: Se cosecha en los meses de fe-
brero -mayo.

Usos gastronomicos: Se utiliza en la elaboracion
de la tradicional chicha de chonta, también se
consume cocina con sal o miel.




Nombre cientffico: Annona Cherimola (ANNONA-
CEAE)

Nombre comun: Chiirimoya

Descripcion: Fruta de forma oval, color verde, su
interior esta compuesto de pulpa de color blan-
ca que contiene semillas, de sabor dulce un poco
acido.

Epoca de cosecha: Los meses de mayor cosecha
se da entre abril a junio.

Usos gastronomicos: Se puede consumir como
fruta fresca.

CHIRIMOYA




Nombre cientifico: Coffea (RUBIACEAE)

Nombre comun: café

Descripcion El fruto es una baya de color rojo o
amarillo, la parte exteriores es

carnosa, en suinterior contiene semillas con caras
aplanadas, cubiertos de un mucilago de sabor dul-
ce; de estas se obtiene el café.

Epoca de cosecha: La cosecha se realiza durante
todo el afo.

Usos gastronomicos: Se consume cuando el gra-
no es procesado, en la elaboracion de bebidas.




Nombre cientifico: Saccharum officinarum (POA-
CEAE).

Nombre comun: cafa

Descripcion: Tiene un tallo largo que puede medir
hasta 2 m de largo dependiendo de la variedad, al
igual que su color, compuesto de entrenudos.

Su sabor es dulce.

Epoca de cosecha: Se cosecha durante todo el
ano.

Usos gastrondmicos: Se consume de forma fres-
ca, y se utiliza para la elaboracion de derivados
como la panela, azucar, miel.




Nombre cientifico: Annona muricata (ANNONA-
CEAE)

Nombre comun: Guanabana

Descripcion: Fruta en forma de corazon, color
verde claro u oscuro dependiendo de la variedad,
pulpa blanca o amarilla consistencia suave, sabor
agridulce.

Fpoca de cosecha: Se cosecha durante todo el
afio.
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Nombre cientifico: Pisidiumguajava (MYRTACEAE)
Nombre comun: Guayaba

Descripcion: Fruta de forma redonda que mide
hasta 15 ¢m de diametro, color amarillo, pulpa
amarilla, rosado o blanca dependiendo la varie-
dad, sabor dulce. Contienepequefas semillas en
su interior.

Epoca de cosecha: Se encuentra mayormente en
los meses de febrero y agosto.

GUAYABA




Nombre cientifico: Inga edulis (FABACEAE)
Nombre comun: Guaba

Descripcion: Las vainas son de color verde a ama-
rillenta cuando estd madura o color café de acuer-
do a la variedad. Su pulpa es esponjosa y cubre a
las semillas que son verdes, su sabor es dulce.
Epoca de cosecha: se produce mayormente entre
los meses de diciembre a febrero.

Usos gastrondmicos: Se consume Unicamente
cruda




Nombre cientifico: Pasiflora nitida Kunth (PASSI-
FLORACEAE)

Nombre comun: Granadilla de monte

Descripcion: El fruto es redondo, color amarillo, su
corteza es dura y esponjosa, la pulpa es amarilla,
viscosa, contiene semillas de color negras, sabor
agridulce.

Epoca de cosecha: No se sabe con exactitud la fe-
cha, ya que es una fruta que no se cultiva, sino que
se encuentra en las montafas.

Usos gastrondmicos: Se consume la pulpa fresca.

GRANADILLA

SILVESTRE




Nombre cientifico: Mussa paradisaca (MUSACEA)
Nombre comun:Maduro

Descripcion: El fruto es alargado, su tamafo y co-
lor varia de acuerdo con la variedad, y su sabor es
dulce.

Epoca de cosecha: Todo el afio.

Usos gastronomicos: La fruta se consume fresca,
en batidos, jugos y postres.




Nombre cientffico: Gustavia longifdlia(LECYTIDA-
CEAE)

Nombre comun: Aguacate silvestre.

Descripcion: Fruto redondo, de color morado
cuando esta maduro, tiene una pulpa de color
anaranjado. Sabor neutro, duro.

Fpoca de cosecha: Por lo general, este fruto se
encuentra enlas montafas, los meses de febrero,
marzo y abril.

Usos gastrondmicos: Esta fruta se consume fres-

ca agregandole un poco de sal.




* '/ MANDARINA
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Nombre cientffico: Citrus x limonia (RUTACEAE)

Nombre comun: Limén mandarina

Descripcion: Fruta mediana, redondo, piel delgada y bri-
llante de color anaranjado al igual que su pulpa, de sabor
acido y muy jugoso. E
Fpoca de cosecha: Su cosecha se da durante todo el afio




Nombre cientifico: Citrus limettioides (RUTACEAE)
Nombre comun: limon dulce.

Descripcion Fruta redondeada, su piel es lisa de
coloramarillo medio. La pulpa es carnosa, dividida
por gajos, posee pocas semillas en su interior, su
sabor es dulce.

Epoca de cosecha: Se produce durante todo el
afo.

Usos gastrondmicos: Se consume como fruta
fresca.

LIMON DULCE




Nombre cientifico: Citrus reticulata (RUTACEAE)
Nombre comun: mandarina

Descripcion: Fruta de color naranja, sus gajos se
desprenden facilmente, de cascara delgada. Sa-
bor agridulce.

Epoca de cosecha: De acuerdo a las variedades,
su cosecha se puede dar en distintas épocas, pero
la mayor produccion esta entre los meses de no-
viembrea febrero.

Usos gastronomicos: Se consume principalmente
fresca, pero ademas se utiliza en la elaboracion de
refrescos.




Nombre cientifico: Passiflora edulis (PASSIFLORA-
CEAE)

Nombre comun: Maracuya

Descripcion: Posee una cascara dura y su interior
esta llena de abundantes semillas viscosas de co-
lor negro, sabor es dulce- acido, su forma es ova-
lada.

Epoca de cosecha: Se cosechan durante todo el
ano

Usos gastrondmicos: Se utiliza para elaborar ju-
g0s 0 postres.

MARACUYA




Nombre cientifico: Citrus x sinensis (RUTACEAE)
Nombre comun: Naranja

Descripcion: Su forma es redondeada, color ana-
ranjado al igual que su pulpa, posee gajos que la
hacen facil de consumirlo, su cdscara es mediana-
mente gruesa. Sabor dulce o levemente agrio.
Epoca de cosecha: Su cosecha se da durante todo
el afio.

Usos gastronomicos: Se consume fresca y se utili-
za para la elaboracion de

jugos.

NARANJA




Nombre cientffico: Sicacana odorifera (CUCURBI-
TACEAE)

Nombre comun: Namuca

Descripcion: El fruto ovalado, piel lisa y dura y de
color anaranjado o morado.La pulpa es amarilla'y
posee una textura cremosa, en su interior posee
semillas alargadas. Sabor dulce. :
Epoca de cosecha: Se produce en diferentes fe-
chas durante todo el afio. &
Usos gastronémicos: Se consume principalmente - ¥
en diferentes preparaciones cocidas, en especial
en coladas.




NARANJILLA

Nombre cientifico:Solanum quitoense

Nombre comun: naranijilla

Descripcion: Fruto redondo pequefio, de color anaranja-
do, posee pelos muy finos de color café que cubren su
piel. La pulpa es de color verde y posee semillas diminutas
de color blanco, posee un sabor citrico.

Fpoca de cosecha: Su produccién se da durante todo el
afio de acuerdo a las épocas de siembra.

Usos gastrondmicos: Se consume fresca o mediante la
elaboracion de dulces.
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Nombre cientffico: Ananas comosus (BROMELIA-
CEAE)

Nombre comun: pifa

Descripcion: De forma ovalada, el color de su piel
varfa de amarillo-morado

claro de acuerdo ala variedad, tienen la apariencia
de escamas. Posee una pulpa dulce y jugosa.
Epoca de cosecha: Se cosecha durante todo el
ano, dependiendo de los meses de siempre.
Usos gastronomicos: Se consume en estado fres-
cay tambien se elaboran mermeladas y jugos.




Nombre cientifico: Hylocereus polyrhizus (CACTA-
CEAE).

Nombre comun: Pitahaya

Descripcion: Fruto de forma ovoide, su piel se ase-
meja a escamas y varia de color de amarillo a rosa
de acuerdo a la variedad. La pulpa color blanco
blanda que contienen diminutas semillas de color
negro, sabor dulce.

Epoca de cosecha: Se cosecha durante todo el
ano.

Usos gastronomicos: Se consume fresca.

PITAHAYA




PAPAYA

Nombre cientifico:Carica papaya( CARICACEAE)
Nombre comun: papaya

Descripcion: Es una de las frutas mas conocidas a
nivel de la provincia, suforma es ovalada, su tama-
fio varia de acuerdo a su variedad, su color va de
amarillo-anaranjado cuando esté maduro, sus se-
millas son de color negro.

Sabor dulce.

Epoca de cosecha. La produccidn de esta fruta es
durante todo el afo.

Usos gastrondmicos: se consume cruda, ademas
se utiliza para la elaboracion de ensaladas.
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Nombre cientifico Citrus x paradici (RUTACEAE)
Descripcion: El fruto es redondeado de color ama-
rillo con manchas rosadas, su

corteza es gruesa, la pulpa es de color amarillo o
rosa. Sabor agridulce.

Epoca de cosecha: Se produce mayormente entre
los meses de agosto a

noviembre

Usos gastrondmicos: Se consume fresco, y se ela-
boran jugos.

TORONJA




Nombre cientffico: Pouroma cecropiifolia (CEPRO-
PICEAE)

Nombre comun: Uva silvestre

Descripcion: Se presenta en forma de racimos con
frutos redondeados de color

purpura. Su cascara gruesa y su pulpa es transpa-
rente con semillas pequefasen su interior. Sabor
dulce.

Epoca de cosecha: Se produce entre los meses de
febrero a mayo.

Usos gastrondmicos: En la mayorfa de los casos
suele consumirse cruda o asu vez se elaboran li-
cores.

Uva silvestre




Nombre cientffico: Pouteria caimito (SAPOTA-
CEAE).

Nombre comun: Yarazo

Descripcion: Fruto redondeado de color verde a
amarillo cuando esta madura,

pulpa carnosa y su sabor es dulce, posee un liqui-
do pegajoso en su piel.

Epoca de cosecha: Su mayor produccién se da
una vez al afo entre los meses

de febrero -mayo.

Usos gastronomicos: Se consume fresca.

YARAZO
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Nombre cientifico:Artocarpus heterophyllus (MO-
RACEAE)

Nombre comun: Jackfruit

Descripcion: Se caracteriza por ser una de las fru-
tas mas grandes, esvoluminoso, ovalado, de color
verde- amarillenta. La pulpa esta formada por
bulbos de color amarillo y tienen un olor que ase-
meja a otras frutas. Posee un gran ndimero de se-
millas.

Epoca de cosecha: se produce principalmente en
los meses de junio-noviembre.

Usos gastrondmicos: Se puede consumir fresca o
en preparacion de jugos




Nombre cientifico: Matisia cordata (MALVACEAE)
Nombre comun:Zapote

Descripcion: Fruta de color de piel verde olivo y
aterciopelada, su pulpa es de

coloranaranjado intenso y es muy jugosa, ademas
posee semillas medianas en su interior. Su sabor
es muy agradable y dulce y posee un aspecto pa-
recido al mango.

Epoca de cosecha: Su cosecha se realiza entre los
meses de febrero a mayo.

Usos gastronomicos: Generalmente se consume
fresca.

ZAPOTE




Recetas
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