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LA ALIMENTACION DESEMPERNA UN PAPEL FUNDAMENTAL PARA EL
ADECUADO DESARROLLO FiSICO Y COGNITIVO.
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Microbiana intestinal
de la madre

Consiste en
consumir una dieta

saludable y
»equilibrada para
que su  cuerpo

los
que

obtenga
nutrientes
necesita.
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La lactancia
materna es
fundamental en
la prevencion
de obesidad
infantil y otras
enfermedades.
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VITAMINAS Y
MINERALES

La leche materna
proporciona todos los
nutrientes que el bebé
nece5|ta para su

crecimiento
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ETaPa VE L4 LECHE
MATERHA. ...

LECHE
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Ayuda a salud y estado fisico
después del parto por lo que
reduce la hemorragia vy
depresion.
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