FACTOR INDISPENSABLE PARA EL INICIO ODE UNA VIDA SALUDABLE

La OMS recomienda que la lactancia materna:

e Debe ser exclusiva durante los primeros 6 meses.
e Se debe mantener hasta los 2 anos de vida junto con
una saludable alimentacion complementaria.
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Es importante mencionar que la
calidad de la leche materna
esta completamente asociada
al tipo de dieta de la madre,
por ello es que se deb
promover la lactancia materna
y una correcta nutricién para las
madres lactantes del Ecuador.
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