Las personas empiezan a presentar cambios por el proceso de
envejecimiento desde los 35 y 40 afos.

Perdida de masa muscular.
)Por la disminucion de tamafio y numero de las fibras
musculares haciendo que reduzca el tono muscular.

La disminucion de fuerza a nivel muscular.

La falta de produccion de hormonas sexuales disminuye el
estimulo que provoca el crecimiento de la masa muscular,
dando lugar a la perdida de fuerza y resistencia.

Dificultad de movimiento corporal.

) Se debe por la disminucion de comunicacion de la actividad
nerviosa del encéfalo al musculo lo cual disminuye la
liberacion de acetilcolina y sus receptores que afecta a la
actividad motora.
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Las contracciones musculares se vuelven mas
lentas. (
La disminucion de los impulsos nerviosos hace que el
reticulo sarcoplasmico no libere el suficiente calcio
para que se una con la actina, lo cual altera la
interaccion entre miosina que afecta el proceso de

contraccion y relajacion muscular.

Remplazo de tejido muscular
) En algunos casos se presenta la obesidad sarcopenica que
consiste en el remplazo de la masa muscular por grasa lo

cual hace que la fuerza muscular sea menor.



