NUTRICION DURANTE LA
GESTACION Y LA LACTANCIA

4 CAMBIOS EN EL EMBARAZO \

Ganancia ponderal que depende En el aparto digestivo: disminucion
del IMC de la mujer en el periodo de motilidad, reflujo
preconcepcional gastroesofagico, estrefiimiento, etc.

W!/j
Aumento del gasto

energético basal

En el sistema urinario: _ Cambios en el

i i ) metabolismo de CHO,

incremento del filtrado necesidad de / de
glomerular. proteinas y lipidos.

aumentar ingesta.

V.

LA PLACENTA

Organo fundamental en el embarazo, permite el

intercambio de nutrientes, oxigeno y desechos

¥ entre la madre y el feto. Cumple con una funcion
hormonal.

Suplementos bajo
prescripcion médica:
Acido félico
Yodo
Hierro
Calcio
Vitamina D - .;ﬁ;“"

Se debe
evitar
sustancias
como la
cafeina, el
alcohol y los
edulcorantes

LACTANCIA

La leche materna es un alimento completo para 4
el bebé. Durante la lactancia aumentan
necesidades nutricionales de la madre.

Alimentacion suficiente y nutritiva = calidad de
leche materna.
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